GIÁO ÁN THỰC HÀNH

Họ Tên Giáo Viên:  Lê Thái Hùng 

	TUẦN:  
NGÀY GIẢNG: 
       /  11  /2017
	MÔN:  GIÁO DỤC THỂ CHẤT  (Cầu lông 1)            LỚP:   
TÊN BÀI DẠY: HÒAN THIỆN  KỸ THUẬT GIAO CẦU TRÁI TAY THẤP GẦN.

	GIÁO ÁN SỐ:  

SỐ TIẾT: 




· MỤC TIÊU

Sau khi học xong bài này SV: Hiểu rõ hơn về kỹ thuật phát cầu trái tay thấp gần trong môn cầu lông.

1/ Kiến thức:

     - Giúp sinh viên hiểu được kỹ, chiến thuật giao cầu trái tay thấp gần thi đấu.
2/ Kỹ năng:

            - Sinh viên hiểu và thực hiện được kỹ thuật giao cầu trái tay thấp gần.

3/ Thái độ:

 - Nghiêm túc thực hiện, chú ý lắng nghe, không đùa giỡn trong giờ học, yêu thích rèn luyện cầu lông - TDTT.

· CHUẨN BỊ

1. Giảng viên
- Chương trình giảng dạy.

- Đề cương bài giảng, giáo trình môn học.

- Đồ dùng, thiết bị hướng dẫn thực hành.

- Dự kiến hình thức, phương pháp đánh giá kỹ năng và sản phẩm thực hành của học sinh, sau khi học xong.

2. Sinh viên
        -  Những kiến thức và kinh nghiệm liên quan đến bài học.

        -  Tài liệu tập luyện, thực hành, dụng cụ học tập (nếu có).

· TIẾN TRÌNH LÊN LỚP

I. ỔN ĐỊNH LỚP: 10 Phút.
   - Tập trung lớp học – Điểm danh – Khởi động chung và khởi động chuyên môn.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: 05 Phút.


    -  Số sinh viên dự kiến kiểm tra: 
    -  02 sinh viên kiểm tra giao cầu trái tay thấp gần 
    -  Nhận xét đánh giá bài cũ

III. GIẢNG BÀI MỚI : 80 Phút.


· Giới thiệu, trình bày bài mới:

       + Giới thiệu: - Sơ lược Kỹ thuật giao cầu trái tay thấp gần.
       + Trình bày bài mới: HÒAN THIỆN KỸ THUẬT GIAO CẦU TRÁI TAY THẤP GẦN.
	Nội dung bài giảng
	Thời gian
	Phương pháp
	Hoạt động của giảng viên 
	Hoạt động của sinh viên
	Thiết bị thí nghiệm, thực hành, tài liệu dạy và học

	A. HƯỚNG DẪN MỞ ĐẦU:

* Hòan thiện kỹ thuật giao cầu trái tay.

	05 Phút


	  - Phương pháp trực quan, thị phạm và diễn giải.


	- Tập trung lớp.

                     X  (GV)
     X X X X X X X X X X

     X X X X X X X X X X

      X X X X X X X X X X

      X X X X X X X X X X
- Làm mẫu 2-4 lần cho HS-SV xem.

- Gọi 02-03 HS-SV lên làm mẫu cho lớp xem

* Trả lời câu hỏi của SV nếu có!


	- Chú ý quan sát động tác.

 - 1 SV lên thực hiện theo yêu cầu của GV.

- SV đặt câu hỏi của SV nếu có.

i. H
	Sân bãi,

bàn ghế, vợt, cầu, lưới,

giáo án,

còi.



	B. HƯỚNG DẪN THƯỜNG XUYÊN
* Bài tập giao cầu trái tay thấp gần và hòan thiện giao cầu trái tay.
Bài tập thể lực : Di chuyển ném cầu.


	70 phút

50 phút  

20 phút

	-Phương pháp trực quan, đối xử cá biệt, thị phạm và diễn giải.

Phương pháp phân nhóm tập luyện.


	X  (GV)
     X   X   X   X   X   X

         X   X   X   X   X   X

X   X   X   X  X   X

  X   X   X   X   X   X

Giảng viên phân tích lại kỹ thuật giao cầu trái tay và cũng cố động tác giao cầu cho đến khi hòan thiện.
- SV chú ý những sai lầm thường mắc sau đây:
- Cầm vợt tay phải thì bước chân phải lên trước và ngược lại.

- Vợt không cao quá thắt lưng

- Giao cầu mặt vợt tiếp xúc cậu ngang không tiếp xúc từ dưới lên trên thì cầu sẽ quá bổng.
- Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 2 sinh viên đứng đối diện nhau thực hiện giao cầu trái tay thấp gần.

X           X                    X               X

X           X                    X               X

                        GV

X           X                   X                X

Giảng viên quan sát lớp tập và sửa lỗi sai ( nếu có )
- Sinh viên từng em đặt cẩu vào vị trí số 1 hoặc vị trí số 3 (10 quả) sau đó di chuyển về cuối sân ném cầu qua lưới .
	-Sinh viên chú ý lắng nghe GV phân tích kỹ thuật động tác.

- Sinh viên thực hiện giao cầu lien tục và tiến đến hòan thiện   

Sinh viên tập luyện theo sự chỉ dẫn của giáo viên.


	Sân bãi,

bàn ghế, vợt, cầu, lưới,

giáo án,

còi.

Sân bãi,

bàn ghế, vợt, cầu, lưới,

giáo án,

còi.



	C. HƯỚNG DẪN KẾT THÚC:

1. Tập trung lớp.

2. Nhận xét xuống lớp.


	    05 phút
	
	- Tập trung lớp.

X  (GV)
X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X


	- SV  thực hiện theo yêu cầu của GV.
	


IV. CỦNG CỐ BÀI:  04 Phút.

Chọn một hoặc hai HS-SV thực hiện lại kỹ thuật giao cầu trái tay thấp gần.

Giảng viên nhận xét động tác sinh viên thực hiện.

V. GIAO BÀI: 01 Phút
-     Hướng dẫn SV về nhà tập kỹ thuật giao cầu trái tay thấp gần.
VI. RÚT KINH NGHIỆM: (chuẩn bị, tổ chức, thực hiện)

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


      Ngày ……. Tháng……..Năm 2017              
Ngày    Tháng    Năm 2017             

                                Trưởng bộ môn
Giáo viên 


[image: image1.png]



